
PROJETO AEC 

As Atividades de Enriquecimento Curricular 

são realizadas no 1.º ciclo do ensino básico 

sendo de carácter facultativo e de natureza 

eminentemente lúdica, formativa e cultural 

que incidam, nomeadamente, nos domínios 

desportivo, artístico, científico e 

tecnológico, de ligação da escola com o 

meio, de solidariedade e voluntariado e da 

dimensão europeia da educação. 

No âmbito das AEC, orientamo-nos pela mesma visão manifestada pela DGEsTE, 

quando a 28 de Junho de 2017 nos endereçou um comunicado com a preocupação de 

uma tendência para a “colonização do tempo” de brincar, reforçando alguns pontos 

fundamentais dos quais destacamos: 

• O caráter lúdico das atividades, que devem 

orientar-se para o desenvolvimento da 

criatividade e das expressões; 

• A utilização de espaços, materiais, 

contextos e outros recursos educativos 

diversificados, na comunidade, evitando-

se a permanência em sala de aula; 

• O enquadramento e apoios necessários 

para que todos os alunos possam participar 

nas atividades, independentemente das 

suas capacidades ou condições de saúde. 

O LGC assume as AEC com Atividade Física e Desportiva, Ensino da Música e Oficina de 

Artes na EB1 Sampaio Garrido e N1 de Lisboa pelo Agrupamento de Escolas Nuno 

Gonçalves e JFArroios assim como na EB1 Natália Correia pelo Agrupamento de Escolas 

Nuno Gonçalves e JFSão Vicente. 

 

 

 

 

 


